
슬기롭고 가슴 따뜻한 
어린이를 육성하는 중 리 통 신 

홈페이지: http://joongni.es.kr/
 경기도 포천시 관인면 한탄강2로 125-32

2022-85호
학생고충상담전화

1588-7179, 534-0118 중 리 초 등 학 교
Tel: (교무실) 533-1155 

여름방학 중 코로나19 예방 및 건강관리 안내

  학부모님 안녕하십니까?
  최근 코로나19 감염이 증가하면서 재유행이 우려되고 있어, 우리 아이들이 여름방학을 건강하게 보내
고 2학기에도 정상적인 등교를 할 수 있도록 학부모님들께 다음 사항을 안내해 드리오니, 가정 내에서 
자녀 지도에 적극 협조하여 주시기 바랍니다.

 1. 코로나19 예방 관리  

건강상태
자가진단

 ► 방학 중에는 일시적으로 중단하고, 

    개학 1주일 전(8월 15일)부터 건강상태 자가진단을 다시 실시합니다.
 ► 돌봄교실 참여 등으로 방학 중 등교하는 경우, 건강상태 자가진단 실시

코로나19 
대응 및 
예방수칙

❑ 방학 중 등교하는 학생
 ► 등교 전 가정에서 건강상태 자가진단 실시 
 ► 의심증상이 있는 경우 방역지침 준수
   ① 등교 전 또는 등교 후 교육활동 중 의심증상 확인 시 등교중지 및 검사 실시
    (※ 등교 후 발열(37.5℃ 이상), 기침, 인후통, 콧물 등의 코로나19 의심증상 확인 시 즉시 귀가 조치)

   ② 신속항원검사도구(키트) 활용 자가검사 또는 의료기관 방문 검사 결과 음성인 경우 등교 가능 
     - 증상이 있는 학생은 보건용 마스크(KF80 이상) 상시 착용
     - 증상이 지속되거나 심해지면 의료기관 방문하여 진료·검사 실시 권고

❑ 방학 중 코로나19 확진 학생
 ► 담임교사에게 즉시 알리기
 ► 자가진단 앱에 확진자 등록하기 

  ✅ 자가진단 앱 등록 방법

    ∘ 로그인 → 방역기관통보내역등록(초록색) → 확인 → 확진일, 검체채취일 입력 → 저장

 ► 7일간 자가격리(의무) 및 가정 내 확진자 생활수칙 지키기

 ► 가정 내 주요 공간의 청소, 소독 및 주기적인 환기 실시

❑ 가정 내 자녀지도 협조사항
  1. 가급적 감염에 취약한 다중이 모이는 밀접, 밀폐시설 이용 자제하기
  2. 수시로 30초 이상 손 씻기, 기침은 옷소매로 가리고 하기
  3. 실내 및 실외(의무화 장소)에서는 마스크 착용하기
  4. 코로나19 의심 증상이 있으면 신속하게 검사 및 진료받기
  5. 대중교통 이용시 가급적 대화 자제, 공공이용 장소에서 타인과 거리 유지
  6. 모임 행사 시 야외공간 또는 환기가 잘되는 공간에서 진행하기 

  2. 건강관리 

                                                                 
2022. 7. 20.

중리초등학교장              

▶ 시간상 진단과 치료를 미뤘던 건강문제나 증상에 대한 정확한 검사 및 진단 치료
▶ 시력저하 여부 안과검사 및 안경 교체 등 시력관리 및 구강건강 관리
   ※ 4학년 치과주치의사업 미참여자는 참여하기
▶ 건강체중 유지 및 관리, 매일 규칙적인 생활


